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PINNAN PUHTAUSTASON MAARITYKSEN NAYTTEENOTTO-OHJEET

Yleista

- Naytettd otettaessa on toimittava mahdollisimman puhtaasti (aseptinen tyoskentely). Pese tai desinfioi kddet
ennen naytteenottoa.

- Ndytteenottoon kaytettavat valineet tulee sdilyttaa, pakata, kuljettaa ja kasitelld niin, etta niiden puhtaus ei
missaan vaiheessa vaarannu.

- Naytteet otetaan puhdistetuilta, kuivilta pinnoilta ennen tydskentelyn ja tuotannon aloittamista. Patogeenisten
mikrobien ndytteenotto voidaan tarvittaessa kohdentaa myos muunlaisiin pintoihin.

- Samaa tutkittavaa pintaa ei voi sivelld uudelleen toista ndytteenottoa varten.

Naytteenotto

A. Kvantitatiiviset mikrobimaaritykset: Naytteenotto pumpulipuikoilla, tulos yksikdssa pmy/x cm?
Esim. analyysit kokonaispesédkeluku, enterobakteerit, hiivat ja homeet (Huom. ei norovirus-nadytteenottoon)

1. Tilaa laboratoriosta tarvittava maara ndyteputkia, joissa on laimennosvesiliuosta 10 ml, steriileja
pumpulipuikkoja ja steriili 10 cm x 10 cm sapluuna.

2. Aseta steriili 10 x 10 cm sapluuna naytteenottopinnalle, dla koske sapluunan sisapuolelle. Mikali tutkittava
pinta ei mahdollista sapluunan kadyttoa, arvioi sivelyn aikana sivelty pinta-ala mahdollisimman tarkasti.
Ensisijaisesti ndyte otetaan aina 100 cm? (10 x 10 cm) alalta.

3. Ota pumpulipuikko steriilistd pakkauksesta pitden kiinni puikon yldosasta. Ald kosketa sormilla puikon
varsiosaan, silld ndytteenoton jalkeen puikko katkaistaan ja jatetddn vanuosan kanssa
laimennosvesiliuosputkeen.

4. Steriili pumpulipuikko kastetaan laimennosvesiliuokseen ja painetaan nayteputken seinaa vasten
livosylimaaran poistamiseksi siten, ettd vanuosa jaa kosteaksi, mutta ei maraksi.

5. Asetetaan puikon pda n. 30 asteen kulmaan tutkittavaa pintaa vasten. Pida toisella kddelld sapluunaa
ulkoreunoista tiukasti kiinni pintaa vasten, jotta sapluuna ei liiku ja ndytteenottopinta-ala ei taiten muutu
ndytteenoton aikana.

6. Koko 10x10 cm alue pyyhitdan mahdollisimman tihedsti ja hitaasti kolmeen kertaan siten, etta
pyyhkimissuuntaa vaihdetaan joka kerran jalkeen. Samoin pumpulipuikkoa kierretdaan pyyhkimissuuntaa
vaihdettaessa noin 1/3 kierrosta niin, ettd puhdas osa puikkoa aloittaa uuden suunnan.

P

Puikkoa tulee painaa pyyhinnan aikana tutkittavaa pintaa vasten, jotta nadytteenotin kerdadn ndytteenotossa
mahdollisimman tehokkaasti pinnassa olevat mikrobit.

7. Laita pumpulipuikko takaisin ndytteenottoputkeen ja katkaise puikko aseptisesti murtamalla tai leikkaamalla.
Sulje putki ja ravista ndayteputkea kevyesti.

8. Nayteputkeen tehddan vedenpitdva naytteen yksildiva merkinta.

Mikali ndytteitad otetaan useammasta eri kohdasta, pyyhitddn sapluuna naytteiden ottokohtien vilillda 70 %
etanolilla. Etanolin annetaan haihtua ennen seuraavan pinnan sively3, jotta se ei vaikuta pinnan mikrobeihin.
Jokaiselle pinnalle voi olla my0s erillinen sapluuna kaytossa.
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B. Kvalitatiiviset mikrobimaaritykset: Patogeenisten mikrobien toteamiseen
HUOM: joka patogeenille oma naytteenotin

Kvalitatiivisilla (laadullinen, tulos todettu/ei todettu) analyyseilld maaritetdan yleensa patogeenisten mikrobien
esiintymista pinnoilla, jolloin riittdvan laajan pinta-alan sively ndytteenottovaiheessa on tarkeda edustavan nayt-
teen saamiseksi. Sivelypinta-alan on hyvé olla vdhintddn 100 cm?. Jos pinta-ala ei ole kovin laaja, suositeltavaa on
pyyhkid ndytteenottovélineelld koko kohde (esim. kalojen fileerauspoyta, leikkuulauta).

Whirl-Pak®-ndytteenottosienen kidyttoohje

Merkitse pussiin pdivdamaara ja ndytteenottokohde.

Liu’uta sieni pussin sisdpuolella kohti pussin ylareunaa ja purista tarvittaessa ylimaardinen neste pois sienesta.
Revi pussin suu auki ja avaa pussi pussinsuun sivuilla olevia liuskoja kdyttaen.

Laita pakkauksen mukana oleva muovihanska kateen ja ota sieni pussista.

Pyyhi sienella tutkittava pinta.

Laita sieni takaisin pussiin varoen koskettamasta pussin ulkoreunaa sienella.

Taita pussin yldreuna kaksin- tai kolmin kerroin ja kdanna rautalangat sulkemaan pussi.

Sienessd oleva puskuri neutraloi kvaternaarisia ammoniumyhdisteita, fenoleja, jodiyhdisteitd, klooriyhdisteita,
elohopeayhdisteitd, formaldehydia ja glutaraldehydia.

NounbkwneE

3M™ Enviro Swab -ndytteenottosienen kayttéohje
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1. Merkitse putkeen pdivamaara ja naytteenottokohde.

2. Napsauta irti putken ylapaassa oleva muoviliuska (kuva 1).

3. Pida putki tiukasti kddessa ja vapauta ndytteenottopuikko tyéntamalla peukalolla putken yldosaa (kuva 2).

4. Paina sieniosa putken sisdseinaa vasten ylimdariisen nesteen poistamiseksi (kuva 3). Al3 koske sieneen tai
tikun varteen.

5. Pyyhi sienella tutkittava pinta (kuva 4).

6. Laita ndytteenottosieni takaisin putkeen ja paina korkki hyvin kiinni.

Norovirus-pintandytteenotto

1. Tilaa ndytteenottimet (valkovartinen pumpulipuikko ja 15 ml ndyteputki jossa kostutusliuos) etukateen
laboratoriosta.

2. Merkitse putkeen paivamaara ja naytteenottokohde.

3. Ota pumpulipuikko pois muovista, kosketa vain tikun varren ylapaahan. Kostuta pumpulipuikko liuoksessa,
painele ylimaardinen neste pois puikosta putken sisdpintaa vasten siten, ettd vanuosa jaa kosteaksi, ei maraksi.

4. Pyyhi ndytteenottopinta kauttaaltaan kostealla puikolla voimakkaasti hangaten noin 30 s ajan pintaa eri
suuntiin pyyhkien.

5. Laita pumpulipuikko putkeen ja katkaise varsi putken seindmaa vasten koskematta tikun putkeen jaavaan
osaan. Sulje putki tiiviisti ja sailyta viiledssa

Naytteiden toimitus tutkimuksiin
- Toimita ndytteet laboratorioon kylmakuljetuksena mieluiten ndytteenottopdivan aikana. Viljely kvantitatiivisiin
analyyseihin (pumpulipuikolla otetut pinta-alasidonnaiset analyysit) tulee aloittaa naytteenottopaivana ja
patogeenisten mikrobien tutkimukset vuorokauden kuluessa ndytteenotosta. Naytteet eivat saa jaatya.
- Néytteista taytetddn ndyteldhete (sdhkdinen tilaus tai paperinen).

Ohje perustuu NMKL 5, Pintahygieniaoppaan seka kaupallisten naytteenotinten ohjeistuksiin
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